
Паɦяɬɤа ɲɤɨɥьɧɢɤɭ ɩɨ ɡаɳɢɬе ɨɬ ɧɨвɨɣ ɤɨɪɨɧавɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮеɤцɢɢ. 

  Ɍɵ ɩɪɨɫɧɭɥɫɹ ɢ ɫɨɛɢɪɚɟɲɶɫɹ ɢɞɬɢ ɜ ɲɤɨɥɭ, ɨɞɧɚɤɨ ɱɭɜɫɬɜɭɟɲɶ ɫɟɛɹ ɧɟ 
ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ. ɍ ɬɟɛɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɤɚɲɟɥɶ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɞɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, ɛɨɥɶ ɜ ɦɵɲɰɚɯ, ɛɨɥɶ ɜ ɝɨɪɥɟ, ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɧɨɫɚ, ɱɢɯɚɧɢɟ – 
ɫɨɨɛɳɢ ɨɛ  ɷɬɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ.   Ɉɫɬɚɜɚɣɫɹ ɞɨɦɚ! ɇɭɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ! Эɬɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɟɟ ɞɥɹ ɬɟɛɹ ɢ ɬɜɨɢɯ 
ɞɪɭɡɟɣ. Ɇɵ ɡɧɚɟɦ, ɱɬɨ ɢɧɨɝɞɚ ɷɬɨ ɬɪɭɞɧɨ (ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɫɬɪɚɲɧɨ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɫɤɭɱɧɨ), 
ɧɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɦɨɠɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ.  ȿɫɥɢ ɜɫɟ ɯɨɪɨɲɨ ɢ ɬɵ ɩɪɢɲɟɥ ɜ ɲɤɨɥɭ – ɧɚ ɜɯɨɞɟ ɭ ɬɟɛɹ ɩɨɦɟɪɹɸɬ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɢ ɫɩɪɨɫɹɬ ɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ. Эɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, ɫɟɣɱɚɫ ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ 
ɡɚɜɟɞɟɧ ɬɚɤɨɣ ɩɨɪɹɞɨɤ.  ɋɨɨɛɳɢ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɦɟɞɫɟɫɬɪɟ ɢɥɢ ɭɱɢɬɟɥɸ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɵ ɟɡɞɢɥ ɜ ɫɬɪɚɧɭ ɢɥɢ 
ɪɟɝɢɨɧ, ɝɞɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ ɜɢɪɭɫ COVID-19, ɢɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɵ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɜ 
ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɭ ɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɈɊВИ (ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, 
ɤɚɲɟɥɶ ɢɥɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ).  Иɡɛɟɝɚɣ ɛɥɢɡɤɢɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ: ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɣ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɭɤɨɩɨɠɚɬɢɹ. Ɍɚɤ 
ɤɚɤ ɫɟɣɱɚɫ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɬɨ 
ɨɛɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ.  ɇɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɣɫɹ ɛɥɢɠɟ ɱɟɦ ɧɚ ɞɜɚ ɦɟɬɪɚ ɤ ɥɸɞɹɦ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɸɬɫɹ 
ɜɧɟɲɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ - ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɤɚɲɟɥɶ, ɱɢɯɚɧɢɟ ɢ ɬ.ɞ. ȿɫɥɢ ɬɵ ɛɭɞɟɲɶ 
ɫɬɨɹɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɬɨ ɦɨɠɟɲɶ ɜɞɨɯɧɭɬɶ 
ɤɚɩɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɥ ɩɪɢ ɱɢɯɚɧɢɢ, ɢ ɢɡ-ɡɚ ɷɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɬɶ.   ɇɟ ɫɨɛɢɪɚɣɬɟɫɶ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɚ ɩɟɪɟɦɟɧɚɯ, ɫɬɚɪɚɣɫɹ ɞɟɪɠɚɬɶ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ.  ɇɟ ɞɚɜɚɣ ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɨɦ ɫɜɨɢ ɤɧɢɝɢ ɢ ɤɚɧɰɟɥɹɪɫɤɢɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɢ ɧɟ 
ɛɟɪɢ ɢɯ ɜɟɳɟɣ. Эɬɨ ɧɟ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɬɵ ɩɥɨɯɨɣ ɞɪɭɝ ɢɥɢ ɠɚɞɧɢɱɚɟɲɶ. ɉɪɨɫɬɨ ɷɬɨ 
ɫɧɢɡɢɬ ɲɚɧɫɵ ɡɚɪɚɡɢɬɶɫɹ, ɜɟɞɶ ɜɢɪɭɫɵ ɨɫɟɞɚɸɬ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ.   Ⱦɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɣ ɝɚɞɠɟɬɵ, ɨɪɝɬɟɯɧɢɤɭ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ 
ɩɪɢɤɚɫɚɟɲɶɫɹ. Вɨɫɩɨɥɶɡɭɣɫɹ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɦɢ ɫɚɥɮɟɬɤɚɦɢ.  Чɬɨɛɵ ɤɚɤ-ɬɨ ɫɞɟɪɠɚɬɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜɢɪɭɫɚ ɢ ɫɧɢɡɢɬɶ ɪɢɫɤ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ, 
ɧɨɫɢ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɦɚɫɤɭ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ (ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ, ɜ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ), ɷɬɨ ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɨ. Иɡɜɟɫɬɧɨ — ɟɫɥɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɟɬ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɨɫɢɬ ɦɚɫɤɭ, ɬɨ ɲɚɧɫɵ ɡɚɪɚɡɢɬɶɫɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 30%, ɚ ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɨɛɚ ɜ ɦɚɫɤɟ, ɬɨ ɲɚɧɫ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɞɨ 1,5%.  ȿɫɥɢ ɬɹɠɟɥɨ ɯɨɞɢɬɶ ɜ ɦɚɫɤɟ, ɬɨ ɜɦɟɫɬɨ ɧɟɟ ɦɨɠɧɨ ɧɨɫɢɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɣ 
ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɣ ɳɢɬɨɤ (ɷɤɪɚɧ). В ɧɟɦ ɞɵɲɚɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɥɟɝɱɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧ ɬɨɠɟ 
ɡɚɳɢɳɚɟɬ.  Ɋɭɤɢ ɧɭɠɧɨ ɦɵɬɶ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɬɭɚɥɟɬɚ, 
ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɣ ɤ ɞɜɟɪɧɵɦ ɪɭɱɤɚɦ, ɞɟɧɶɝɚɦ, ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, 
ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ ɢ ɬ.ɞ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɦɨɣ ɫ ɦɵɥɨɦ ɩɨɞ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɭɞɟɥɹɹ 
ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɧɚɦɵɥɢɜɚɧɢɸ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 20 ɫɟɤɭɧɞ), ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ 
ɩɨɥɧɨɦɭ ɨɫɭɲɟɧɢɸ ɪɭɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ 
ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ ɪɭɤ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɩɢɪɬɚ. 



 ɉɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɤ ɥɢɰɭ ɢ ɝɥɚɡɚɦ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɞɚɜɧɨ ɜɵɦɵɬɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. ɉɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɜɨɞɟ ɢ ɦɵɥɭ, ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɪɭɤ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ ɜɨɫɩɨɥɶɡɭɣɫɹ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɣ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ.   Ⱦɟɜɨɱɤɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɝɥɚɞɤɢɦ ɩɪɢɱɟɫɤɚɦ, ɤɨɝɞɚ ɬɵ 
ɧɚɯɨɞɢɲɶɫɹ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ, ɪɚɫɩɭɳɟɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ, ɱɚɫɬɨ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɹ ɫ 
ɥɢɰɨɦ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɪɢɫɤ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ.  ȿɫɥɢ ɬɵ ɱɢɯɚɟɲɶ ɢɥɢ ɤɚɲɥɹɟɲɶ, ɬɨ ɩɪɢɤɪɵɜɚɣ ɧɨɫ ɢ ɪɨɬ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɦ 
ɛɭɦɚɠɧɵɦ ɧɨɫɨɜɵɦ ɩɥɚɬɤɨɦ. Вɵɛɪɨɫɢ ɩɥɚɬɨɤ ɜ ɦɭɫɨɪɧɨɟ ɜɟɞɪɨ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɦɨɣ ɪɭɤɢ. ȿɫɥɢ ɭ ɬɟɛɹ ɧɟɬ ɫɚɥɮɟɬɤɢ, ɬɨ ɱɢɯɚɣ ɜ ɪɭɤɚɜ, ɚ ɧɟ 
ɩɪɢɤɪɵɜɚɹ ɪɨɬ ɥɚɞɨɧɶɸ. ɉɪɢɤɪɵɜɚɹ ɧɨɫ ɢ ɪɨɬ, ɬɵ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɲɶ ɤɚɩɥɹɦ ɢ ɜɢɪɭɫɭ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɬɶɫɹ. ȿɫɥɢ ɬɵ ɱɢɯɧɟɲɶ ɜ ɥɚɞɨɧɶ, ɬɨ ɤɚɩɥɢ ɢ ɜɢɪɭɫɵ ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɫɬɶ 
ɱɟɪɟɡ ɪɭɤɢ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ ɱɟɪɟɡ ɜɟɳɢ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɵ ɡɚɬɟɦ ɤɨɫɧɟɲɶɫɹ.  ɉɨ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɢ ɞɨɦɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɪɭɤɢ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɦ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɧɹɬɶ ɨɞɟɠɞɭ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɨɬɤɪɵɬɵɟ 
ɭɱɚɫɬɤɢ ɤɨɠɢ ɫ ɦɵɥɨɦ, ɨɫɨɛɨ ɨɛɪɚɬɢɜ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɥɢɰɨ, ɩɪɨɩɨɥɨɫɤɚɬɶ ɪɨɬ, 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɪɨɦɵɬɶ ɧɨɫ (ɧɟɝɥɭɛɨɤɨ).  ɉɪɨɜɨɞɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɭɸ ɜɥɚɠɧɭɸ ɭɛɨɪɤɭ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɝɞɟ ɬɵ ɧɚɯɨɞɢɲɶɫɹ, ɱɚɳɟ 
ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɣ.  ɇɟ ɜɨɥɧɭɣɫɹ! Ɇɧɨɠɟɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ 
ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. Ɇɟɞɢɤɢ ɥɟɱɚɬ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ, ɧɚɭɱɧɵɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɜɚɤɰɢɧɭ. 
И ɬɵ ɞɟɥɚɣ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɡɚɛɨɥɟɬɶ.  


