
Мふ くあ くおそちそうそか たけてあせけか! 
5 «い» 



Глあうせあя つとてへ  
Пちあうけлへせそえそ Пけてあせけяг 

РеＤＦＰ пＷＦеＰ０ 
пＦщＦ 

♂１０л０ＱＸＦＷо３０Ｑ
ＱоＸтｎ Ｆ 

Ｑ０туＷ０лｎＱоＸтｎ. 

３Ｆт０ＰＦＱｍ ３Ｆт０ＰＦＱｍ 

M1 M2 



Я４одｍ-к０к ｏто ３куＸＱо! 

Я４одｍ – ＱеＥ０ＰеＱＦＰｍＧ пＷＦＷодＱｍＧ ＦＸточＱＦк 
３Ｆт０ＰＦＱо３ Ｆ ＰＦкＷоｏлеＰеＱто３ длｒ ＸоｆＷ０ＱеＱＦｒ 
ＥдоＷо３ｎｒ. ЭтＦ ＸочＱｍе Ｆ ３куＸＱｍе «полеＥＱоＸтＦ» 

ＷекоＰеＱдо３０Ｑо ３клｑч０тｎ ３ еＤедＱе３ＱｍＧ 
Ｗ０ｇＦоＱ ３ лｑ１ое ３ＷеＰｒ ４од０. 



Я１локо- 

ｏто кл０д ３Ｆт０ＰＦＱо３. 

♂оＸт０３ ｒ１лок １о４０т 
３Ｆт０ＰＦＱ０ＰＦ ０, е, Ｘ, к, B₄, 

B₉, ＰＦＱеＷ０лｎＱｍＰＦ 
３ещеＸт３０ＰＦ ふы, P, Ca, 

Mg, F, Feぶ, ０ т０кＤе 
оＷ４０ＱＦчеＸкＦＰＦ 

кＦＸлот０ＰＦ, ду１ＦлｎＱｍＰＦ 
３ещеＸт３０ＰＦ, 
клетч０ткоＧ. 



О３оｋＦ-ｏто полеＥＱо! 

О３ощＦ – ｏто кл０деＥｎ 
３Ｆт０ＰＦＱо３ Ｆ 

ＰＦＱеＷ０ло３. В ＱＦｆ 
ＸодеＷＤ０тｎＸя: ＷетＦＱол; 

３Ｆт０ＰＦＱｍ ４Ｗуппｍ В; 
０ＸкоＷ１ＦＱо３０я кＦＸлот０; 
токоｅеＷол; ３Ｆт０ＰＦＱ ∴. 



О３оｋＦ-ｏто полеＥＱо! 



ФＷуктｍ-ｏто ＱуＤＱо! 

ВＦт０ＰＦＱｍ, 
ＸодеＷＤ０ｋＦеＸｒ ３ 

ｅＷукт０ｆ Ｆ 
о３оｋ０ｆ, – 

луｉｊＦＧ ＸпоＸо１ 
длｒ укＷеплеＱＦｒ 
ＦＰＰуＱＦтет０ Ｆ 

ＥдоＷо３ｎｒ ３ 
ｇелоＰ. 



К０ｊＦ-ｏто ３０ＤＱо! 

К０к ＦＥ３еＸтＱо, ３ еＤедＱе３ＱоＰ 
Ｗ０ｇＦоＱе пＷ０３ＦлｎＱо４о пＦт０ＱＦｒ 

о１ｒＥ０телｎＱо долＤＱｍ 
пＷＦＸутＸт３о３０тｎ кＷупｍ, т０к 

к０к оＱＦ дел０ｑт е４о 
Ｘ１０л０ＱＸＦＷо３０ＱＱｍＰ, ＸｍтＱｍＰ Ｆ 
полＱоｇеＱＱｍＰ. Ведｎ ＦＰеＱＱо оＱＦ 

ＸодеＷＤ０т ３ Ｘе１е ＰＱо４о 
３Ｆт０ＰＦＱо３ Ｆ ＰＦкＷоｏлеＰеＱто３ 

３０ＤＱｍｆ длｒ ＱоＷＰ０лｎＱо４о 
Ｗ０Ｅ３ＦтＦｒ ｉело３еｉеＸко４о 

оＷ４０ＱＦＥＰ０. 



Молоко Ｆ т３оＷо４- 

ｏто ＱеＥ０ＰеＱＦＰо! 

 Молоко — одＦＱ ＦＥ Ｘ０Ｐｍｆ 
полеＥＱｍｆ пＷодукто３. 

ОＸо１еＱＱо оＱ ３０ＤеＱ длｒ 
детＸко４о оＷ４０ＱＦＥＰ０. 
ВＦт０ＰＦＱｍ ３ Ｐолоке Ｆ 

ＸодеＷＤ０ｋＦеＸｒ 
ＰＦＱеＷ０лｎＱｍе ３еｋеＸт３０ 

о１еＸпеｉＦ３０ｑт ＱоＷＰ０лｎＱое 
пＷотек０ＱＦе о１ＰеＱ０ 

３еｋеＸт３, по３ｍｊ０ｑт 
ＦＰＰуＱＦтет Ｆ улуｉｊ０ｑт 

пＦｋе３０ＷеＱＦе. 
 

 



"УпＷ０ＤＱеＱＦｒ - ｏто коＷолｎ, пＦт０ＱＦе - ｏто коＷоле３０, 
ＸлоＤＦте Ｆｆ ３ＰеＸте, Ｆ ３ｍ полуｉＦте коＷоле３Ｘт３о". 

  


