
 Есть на свете много профессий, 
 И важны они всем нам очень: 
 Врач, учитель, сантехник, профессор, 
 Инженер, акробат и рабочий.  
 Все профессии очень разные ‐ 
 Трудно сделать выбор порою. 
 Интересные и опасные, 
 Могут стать для кого‐то судьбой. 

 

7 советов по выбору профессии 
 

Строя планы на будущее, выпускники, прежде всего, должны 
руководствоваться собственными интересами. 
 
 1. Изучите ситуацию на рынке 
 Обратите внимание на то, что с каждым годом на рынке труда появляются 
новые профессии. Будьте готовы к тому, что придется регулярно повышать 
квалификацию, осваивать смежные специальности. Не бойтесь того, что 
выбор профессии может существенно повлиять на ваш образ жизни. Работа 
над собой, самоусовершенствование помогут вам стать ценным 
специалистом, востребованным в смежных областях деятельности. А если 



приобретенные вами профессии не имеют между собой ничего общего, тоже 
не беда. К примеру, первое образование искусствоведа может помочь 
юристу разобраться в сложных вопросах наследования антикварных 
ценностей. 
  
2. Не гонитесь за «модной» профессией 
  
При выборе профессии определенную роль могут сыграть предрассудки 
касательно того, что некоторые важные для общества профессии или занятия 
считаются недостойными, неприличными (например, уборщик мусора). 
Престижность профессии, конечно, должна учитываться – но только после 
анализа ваших интересов и способностей. Иначе будете владеть «модной», 
но не приносящей удовольствия специальностью. Или, чего доброго, 
окажетесь непригодны к выполнению основных рабочих функций. 
  
3. Не равняйтесь на друзей 
  
Профессию мы выбираем по своему «вкусу» и «размеру» так же, как одежду 
и обувь. Чувство группы, ориентация на сверстников – очень позитивные 
особенности ребят школьного возраста. Они нужны для освоения норм 
поведения в обществе, формирования самооценки. Поэтому оглядывайтесь 
на других, сравнивайте себя с друзьями, но не повторяйте слепо их действия. 
Старайтесь понять, чем вы отличаетесь от товарищей – и в чем вы сходны. 
Ведь если ваш друг мечтает стать пожарником, совсем не обязательно, что 
эта профессия подойдет и вам. 
  
4. Не переносите отношение к человеку на профессию 
  
При выборе профессии надо учитывать, прежде всего, особенности данного 
вида деятельности, а не выбирать профессию только на основании того, что 
нравится или не нравится вам человек, который занимается данным видом 
деятельности. Это часто происходит в случаях, когда подростки, подражая 
кумирам, рвутся в мир искусства, шоу‐бизнес и т.д. 
  
5. Правильно оцените свои физические возможности 
  
Существуют роды деятельности, занятия которыми могут сказаться на 
состоянии здоровья. Таких профессий немного и к ним относятся, в 
основном, те, где требуется длительное напряжение тех или иных 
физиологических систем. К примеру, у компьютерщиков сильным нагрузкам 
подвергаются органы зрение, а у летчиков – сердце. 
  



6. Разработайте план выбора профессии 
  
Когда вы решаете задачу по математике, то выполняете определенные 
действия в определенной последовательности. Было бы разумно поступить 
также и при выборе профессии. Однако не воспринимайте инструкции 
буквально, лучше будет, если вы подойдете к делу творчески и разработаете 
для себя план – список действий, необходимых для выбора профессии. В 
него могут быть  включены:  анализ спроса, объективная оценка своих 
способностей, склонностей, а также знаний. 
  
7. Разберитесь в себе 
  
Разобраться в себе вам помогут родители, учителя, друзья. Также могут 
оказаться полезными психологические тесты и статьи на эту тему. Однако,  
имейте в виду, что среди них зачастую попадаются непрофессиональные. 
Задача популярных тестов – активизация деятельности по самопознанию, а 
не выдача готового ответа на вопрос  о том, кем быть или наклеивание 
ярлыка о том, какой вы. 

  

 Загляните по адресу, данному ниже. Здесь вы можете познакомиться с тем, 
какие учебные заведения есть в Карелии, найти адреса сайтов ПТУ, 
техникумов, колледжей, а также сайты высших учебных заведений: 

 http://edu.karelia.ru/portal/page/portal/edu_0/main/institution/list_of_instituti
on?item_id=0&item_id=23&item_id=24&item_id=27&item_id=28&item_id=31&i
tem_id=32&item_id=33 



 

  

                           Как правильно выбрать учебное заведение? 

К  выбору  учебного  заведения  нужно  подходить  с  ответственностью  и 
серьёзностью.  Происхождение  полученного  диплома,  несомненно,  будет 
играть существенную роль в вашей будущей карьере. 

 После  того  как  вы  сделали  свой  выбор  можно  приступить  к  поиску 
учебного  заведения.  Если  вы  хотите  стать  хирургом,  педагогом  или 
археологом  ‐  вам  проще,  «ассортимент»  учебных  заведений  небольшой. 
Но  если  вы  видите  себя  в  качестве  экономиста,  юриста,  инженера, 
менеджера  ‐  готовьтесь  к  утомительной,  но  совершенно  необходимой 
процедуре поиска именно «вашего» учебного заведения среди десятков, а 
то и сотен подобных. 

Каковы же основные критерии качества учебного заведения? 

 Освоить  выбранную  программу  образования  можно  как  в 
государственном, так и в частном учебном  заведении. В государственных 
учебных  заведениях  есть  бюджетные  и  платные  группы.  Кроме  того,  во 
многих  государственных  учебных  заведениях  есть  не  только  дневные 
группы,  но  и  вечерние  и  заочные  отделения,  программы  неполного 
времени, курсы подготовки, переподготовки и повышения квалификации. 
По  сложившейся  давно  традиции  государственные  учебные  заведения 
внушают  больше  доверия  и  уважения,  чем  частные,  поэтому  искренне 
рекомендуется поступать в государственные учебные заведения. 

 Если  же  вы  предпочитаете  учиться  в  частном  учебном  заведении,  Вам 
необходимо  убедиться  в  том,  что  намеченная  программа  образования 
аккредитована,  а  выданный  диплом  об  образовании  признается 
государством. Для выбора важна конкурентоспособность на рынке труда. 



 Когда  выяснено,  аккредитована  ли  нужная  программа,  необходимо 
узнать,  как  долго  продлится  обучение  и  каких  реальных  расходов  оно 
потребует.  Все  государственные  учебные  заведения  предоставляют 
студентам возможность получить кредит на обучение, однако необходимо 
убедиться, будет ли такая возможность и в частном учебном заведении. 

Самое  важное,  на  что  нужно  обратить  внимание  при  выборе  учебного 
заведения  ‐  это  качество  обучения.  Соберите  информацию  о  репутации 
учебного  заведения,  о  профессиональном  уровне  преподавателей, 
техническом  оснащении  и  т.  п.    Такую  информацию  можно  получить  на 
сайте  данного  учебного  заведения,  у  друзей  или  знакомых.    Во  многих 
книжных  магазинах  можно  приобрести  книги,  в  которых  помещена 
информация  о  том  или  ином  учебном  заведении    или  просто  съездить  в 
выбранное учебное заведение на день открытых дверей. 

 Сегодня  разрешается  подавать  документы  сразу  в  несколько  учебных 
заведений  (но не более пяти). Несомненно,  это выгодно для абитуриента, 
так  как  вероятность  поступить  в  одно  из  двух‐трёх  учебных  заведений 
увеличивается. 

 Однако  необходимо  учитывать  то,  что  подготовка  к  поступлению  в 
несколько учебных заведений займёт гораздо больше времени и сил, чем 
в  одно.  К  тому  же  следует  принять  во  внимание,  что  вступительные 
экзамены  на  одну  и  ту  же  специальность  в  разных  учебных  заведениях 
могут отличаться. Поэтому разумнее выбирать  те  учебные  заведения,  где 
набор  экзаменов  приблизительно  одинаков.  При  этом  не  забывайте,  что 
шансы поступить находятся в прямой зависимости от количества и качества 
ваших знаний. 

 Если  вы  иногородний  ‐  узнайте,  есть  ли  при  учебном  заведении 
общежитие и каковы условия проживания в нём. Для  тех,  кто собирается 
продолжить  обучение  на  вечернем  или  заочном  отделении,  особо 
актуальное  значение  будет  иметь  наличие  в  учебном  заведении  хорошо 
укомплектованной  библиотеки.  Если  её  нет,  будьте  готовы  к  тому,  что 
большинство книг и учебников придётся покупать за свой счёт. Для ребят 
одним из условий выбора может стать наличие военной кафедры. 

 Рекомендуется  отнестись  к  выбору  учебного  заведения  серьёзно,  чтобы 
потом «не было мучительно больно...»  

                                                                                                                 



И не забывайте ещё одну простую истину: «Диплом всего лишь даёт 
пропуск в этот мир, а чего вы в нём добьётесь, зависит только от вас!» 


