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ぢí½　ö¡í: ПëÜâó¿а¡öó¡а Çëóääа ó ¡ÜëÜÖаçóëÜïÖÜú óÖâе¡цóó 
 
 ゑóëÜï▲ Çëóääí ó ¡ÜëÜÖíçóëÜïÖÜú óÖâñ¡îóó ç▲£▲çí0ö Ü ôñ¿Üçñ¡í 
ëñïäóëíöÜëÖ▲ñ £íßÜ¿ñçíÖó　 ëí£ÖÜú ö　¢ñïöó. でó½äöÜ½▲ £íßÜ¿ñçíÖó　 
íÖí¿ÜÇóôÖ▲ ïó½äöÜ½í½ Üß▲ôÖÜÇÜ (ïñ£ÜÖÖÜÇÜ) Çëóääí. ど　¢ñïöá £íßÜ¿ñçíÖó　 
£íçóïóö Üö îñ¿ÜÇÜ ë　Ñí âí¡öÜëÜç, ç öÜ½ ôóï¿ñ Üö ÜßàñÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ÜëÇíÖó£½í 
ó çÜ£ëíïöí. 
 ぢëñÑëíïäÜ¿Ü¢ñÖ▲ ¡ £íßÜ¿ñçíÖó0: äÜ¢ó¿▲ñ ¿0Ñó, ½í¿ñÖá¡óñ Ññöó, 
ßñëñ½ñÖÖ▲ñ ¢ñÖàóÖ▲ ó ¿0Ñó, ïöëíÑí0àóñ êëÜÖóôñï¡ó½ó £íßÜ¿ñçíÖó　½ó 
(íïö½Üú, ÑóíßñöÜ½, ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲½ó £íßÜ¿ñçíÖó　½ó), ó ï Üï¿íß¿ñÖÖ▲½ 
ó½½ÜÖóöñöÜ½. 
 
ぢづんゑごずだ    1. ぶんでどだ ぜだざどぎ づばとご で ぜぼずだぜ 
  
 ぶóïöóöñ ó Ññ£óÖâóîóëÜúöñ äÜçñëêÖÜïöó, óïäÜ¿á£Ü　 ß▲öÜç▲ñ ½Ü0àóñ 
ïëñÑïöçí. 
 ゎóÇóñÖí ëÜ¡ - ~öÜ çí¢Öí　 ½ñëí äëÜâó¿í¡öó¡ó ëíïäëÜïöëíÖñÖó　 Çëóääí ó 
¡ÜëÜÖíçóëÜïÖÜú óÖâñ¡îóó. ぜ▲öáñ ï ½▲¿Ü½ ÜÑí¿　ñö çóëÜï▲. ぎï¿ó Öñö 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó äÜ½▲öá ëÜ¡ó ï ½▲¿Ü½, äÜ¿á£Üúöñïá ïäóëöïÜÑñë¢íàó½ó ó¿ó 
Ññ£óÖâóîóëÜ0àó½ó ïí¿âñö¡í½ó. 
 ぶóïö¡í ó ëñÇÜ¿　ëÖí　 Ññ£óÖâñ¡îó　 äÜçñëêÖÜïöñú (ïöÜ¿Üç, ÑçñëÖ▲ê 
ëÜôñ¡, ïöÜ¿áñç, ÇíÑ¢ñöÜç ó Ñë.) ÜÑí¿　ñö çóëÜï▲.  
 
ぢづんゑごずだ 2. でだゐずùがんざどぎ づんででどだéぞごぎ ご Äどごとぎど 
     

ゑóëÜï▲ äñëñÑí0öï　 Üö ßÜ¿áÖÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í ¡ £ÑÜëÜçÜ½Ü çÜ£ÑÜüÖÜ -
¡íäñ¿áÖ▲½ äÜöñ½ (äëó ôóêíÖóó, ¡íü¿ñ), äÜ~öÜ½Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÜß¿0Ñíöá 
ëíïïöÜ　Öóñ Öñ ½ñÖññ 1 ½ñöëí Üö ßÜ¿áÖ▲ê. 

ご£ßñÇíúöñ öëÜÇíöá ëÜ¡í½ó Ç¿í£í, ÖÜï ó¿ó ëÜö. ゑóëÜï Çëóääí ó 
¡ÜëÜÖíçóëÜï ëíïäëÜïöëíÖ　0öï　 ~öó½ó äÜö　½ó. 
 ぞíÑñçíúöñ ½íï¡Ü ó¿ó óïäÜ¿á£Üúöñ ÑëÜÇóñ äÜÑëÜôÖ▲ñ ïëñÑïöçí £íàóö▲, 
ôöÜß▲ Ü½ñÖáüóöá ëóï¡ £íßÜ¿ñçíÖó　. 

ぢëó ¡íü¿ñ, ôóêíÖóó ï¿ñÑÜñö äëó¡ë▲çíöá ëÜö ó ÖÜï ÜÑÖÜëí£Üç▲½ó 
ïí¿âñö¡í½ó, ¡ÜöÜë▲ñ äÜï¿ñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ÖÜ¢ÖÜ ç▲ßëíï▲çíöá.  
         ご£ßñÇí　 ó£¿óüÖóñ äÜñ£Ñ¡ó ó äÜïñàñÖó　 ½ÖÜÇÜ¿0ÑÖ▲ê ½ñïö, ½Ü¢ÖÜ 
Ü½ñÖáüóöá ëóï¡ £íßÜ¿ñçíÖó　. 
  
  
ぢづんゑごずだ 3. ゑぎがごどぎ げがだづだゑぼざ だゐづんげ ぐごげぞご 
  

げÑÜëÜç▲ú Üßëí£ ¢ó£Öó äÜç▲üíñö ïÜäëÜöóç¿　ñ½Üïöá ÜëÇíÖó£½í ¡ 
óÖâñ¡îóó. でÜß¿0Ñíúöñ £ÑÜëÜç▲ú ëñ¢ó½, ç¡¿0ôí　 äÜ¿ÖÜîñÖÖ▲ú ïÜÖ, 
äÜöëñß¿ñÖóñ äóàñç▲ê äëÜÑÜ¡öÜç ßÜÇíö▲ê ßñ¿¡í½ó, çóöí½óÖí½ó ó 
½óÖñëí¿áÖ▲½ó çñàñïöçí½ó, âó£óôñï¡Ü0 í¡öóçÖÜïöá. 
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ぢづんゑごずだ 4.  げんЩごЩんざどぎ だづゎんぞぼ がぼびんぞごé で ぢだぜだЩぽù 
ぜぎがごぴごぞでとだざ ぜんでとご 
  
  でëñÑó äëÜôóê ïëñÑïöç äëÜâó¿í¡öó¡ó ÜïÜßÜñ ½ñïöÜ £íÖó½íñö ÖÜüñÖóñ 
½íïÜ¡, ß¿íÇÜÑíë　 ¡ÜöÜë▲½ ÜÇëíÖóôóçíñöï　 ëíïäëÜïöëíÖñÖóñ çóëÜïí. 
 ぜñÑóîóÖï¡óñ ½íï¡ó Ñ¿　 £íàóö▲ ÜëÇíÖÜç Ñ▲êíÖó　 óïäÜ¿á£Ü0ö: 
-     äëó äÜïñàñÖóó ½ñïö ½íïïÜçÜÇÜ ï¡Üä¿ñÖó　 ¿0Ññú, äÜñ£Ñ¡íê ç 
ÜßàñïöçñÖÖÜ½ öëíÖïäÜëöñ ç äñëóÜÑ ëÜïöí £íßÜ¿ñçíñ½Üïöó Üïöë▲½ó 
ëñïäóëíöÜëÖ▲½ó çóëÜïÖ▲½ó óÖâñ¡îó　½ó; 
- äëó ÜêÜÑñ £í ßÜ¿áÖ▲½ó Üïöë▲½ó ëñïäóëíöÜëÖ▲½ó çóëÜïÖ▲½ó óÖâñ¡îó　½ó; 
- äëó ÜßàñÖóó ï ¿óîí½ó ï äëó£Öí¡í½ó ÜïöëÜú ëñïäóëíöÜëÖÜú çóëÜïÖÜú 
óÖâñ¡îóó; 
- äëó ëóï¡íê óÖâóîóëÜçíÖó　 ÑëÜÇó½ó óÖâñ¡îó　½ó, äñëñÑí0àó½óï　 
çÜ£ÑÜüÖÜ-¡íäñ¿áÖ▲½ äÜöñ½. 
 
とんと ぢづんゑごずぽぞだ ぞだでごどぽ ぜんでとば? 
 
 ぜíï¡ó ½ÜÇÜö ó½ñöá ëí£ÖÜ0 ¡ÜÖïöëÜ¡îó0. だÖó ½ÜÇÜö ß▲öá 
ÜÑÖÜëí£Üç▲½ó ó¿ó ½ÜÇÜö äëó½ñÖ　öáï　 ½ÖÜÇÜ¡ëíöÖÜ. ぎïöá ½íï¡ó, ¡ÜöÜë▲ñ 
ï¿Ü¢íö 2, 4, 6 ôíïÜç. でöÜó½Üïöá ~öóê ½íïÜ¡ ëí£¿óôÖí　, ó£-£í ëí£¿óôÖÜú 
äëÜäóö¡ó. ぞÜ Öñ¿á£　 çïñ çëñ½　 ÖÜïóöá ÜÑÖÜ ó öÜ ¢ñ ½íï¡Ü, öñ½ ïí½▲½ ç▲ 
½Ü¢ñöñ óÖâóîóëÜçíöá Ñçí¢Ñ▲ ïí½ó ïñß　. とí¡Üú ïöÜëÜÖÜú çÖÜöëá ÖÜïóöá 
½ñÑóîóÖï¡Ü0 ½íï¡Ü - ÖñäëóÖîóäóí¿áÖÜ. 
 ぶöÜß▲ Üßñ£Üäíïóöá ïñß　 Üö £íëí¢ñÖó　, ¡ëíúÖñ çí¢ÖÜ äëíçó¿áÖÜ ññ 
ÖÜïóöá: 
- ½íï¡í ÑÜ¿¢Öí öàíöñ¿áÖÜ £í¡ëñä¿　öáï　, ä¿ÜöÖÜ £í¡ë▲çíöá ëÜö ó ÖÜï, Öñ 
Üïöíç¿　　 £í£ÜëÜç; 
- ïöíëíúöñïá Öñ ¡íïíöáï　 äÜçñëêÖÜïöñú ½íï¡ó äëó ññ ïÖ　öóó, ñï¿ó ç▲ ññ 
¡ÜïÖÜ¿óïá, öàíöñ¿áÖÜ ç▲½Üúöñ ëÜ¡ó ï ½▲¿Ü½ ó¿ó ïäóëöÜç▲½ ïëñÑïöçÜ½; 
- ç¿í¢ÖÜ0 ó¿ó Üöï▲ëñçüÜ0 ½íï¡Ü ï¿ñÑÜñö ï½ñÖóöá Öí ÖÜçÜ0, ïÜêÜ0; 
- Öñ óïäÜ¿á£Üúöñ çöÜëóôÖÜ ÜÑÖÜëí£ÜçÜ0 ½íï¡Ü; 
- óïäÜ¿á£ÜçíÖÖÜ0 ÜÑÖÜëí£ÜçÜ0 ½íï¡Ü ï¿ñÑÜñö Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ç▲ßëÜïóöá ç 
ÜöêÜÑ▲. 
  ぢëó ÜêÜÑñ £í ßÜ¿áÖ▲½, äÜï¿ñ Ü¡ÜÖôíÖó　 ¡ÜÖöí¡öí ï £íßÜ¿ñçüó½, ½íï¡Ü 
ï¿ñÑÜñö Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ïÖ　öá. ぢÜï¿ñ ïÖ　öó　 ½íï¡ó ÖñÜßêÜÑó½Ü Öñ£í½ñÑ¿óöñ¿áÖÜ 
ó öàíöñ¿áÖÜ ç▲½▲öá ëÜ¡ó. 
 ぜíï¡í Ü½ñïöÖí, ñï¿ó ç▲ ÖíêÜÑóöñïá ç ½ñïöñ ½íïïÜçÜÇÜ ï¡Üä¿ñÖó　 
¿0Ññú, ç ÜßàñïöçñÖÖÜ½ öëíÖïäÜëöñ, í öí¡¢ñ äëó ÜêÜÑñ £í ßÜ¿áÖ▲½, ÖÜ ÜÖí 
Öñîñ¿ñïÜÜßëí£Öí Öí Üö¡ë▲öÜ½ çÜ£ÑÜêñ. 
 ゑÜ çëñ½　 äëñß▲çíÖó　 Öí Ü¿óîñ äÜ¿ñ£ÖÜ Ñ▲üíöá ïçñ¢ó½ çÜ£ÑÜêÜ½ ó 
½íï¡Ü ÖíÑñçíöá Öñ ïöÜóö. 
 ゑ½ñïöñ ï öñ½, ½ñÑó¡ó ÖíäÜ½óÖí0ö, ôöÜ ~öí ÜÑóÖÜôÖí　 ½ñëí Öñ 
Üßñïäñôóçíñö äÜ¿ÖÜú £íàóö▲ Üö £íßÜ¿ñçíÖó　. とëÜ½ñ ÖÜüñÖó　 ½íï¡ó 
ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÜß¿0Ñíöá ÑëÜÇóñ äëÜâó¿í¡öóôñï¡óñ ½ñë▲. 
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ぢづんゑごずだ 5.  ぶどだ がぎずんどぽ ゑ でずばぶんぎ げんゐだずぎゑんぞごé ゎづごぢぢだぜ, 
とだづだぞんゑごづばでぞだざ ごぞぱぎとぴごぎざ? 
  

だïöíçíúöñïá ÑÜ½í ó ïëÜôÖÜ Üßëíàíúöñïá ¡ çëíôÜ. 
で¿ñÑÜúöñ äëñÑäóïíÖó　½ çëíôí, ïÜß¿0Ñíúöñ äÜïöñ¿áÖ▲ú ëñ¢ó½ ó äñúöñ ¡í¡ 
½Ü¢ÖÜ ßÜ¿áüñ ¢óÑ¡Üïöó. 
  

とんとだゑぼ でごぜぢどだぜぼ ゎづごぢぢん/とだづだぞんゑごづばでぞだざ ごぞぱぎとぴごご 
ç▲ïÜ¡í　 öñ½äñëíöÜëí öñ¿í, Ü£ÖÜß, ÇÜ¿ÜçÖí　 ßÜ¿á, ï¿íßÜïöá, £í¿Ü¢ñÖÖÜïöá 
ÖÜïí, ¡íüñ¿á, £íöëÜÑÖñÖÖÜñ Ñ▲êíÖóñ, ßÜ¿ó ç ½▲üîíê, ¡ÜÖé0Ö¡öóçóö. 
 ゑ Öñ¡ÜöÜë▲ê ï¿Üôí　ê ½ÜÇÜö ß▲öá ïó½äöÜ½▲ ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-¡óüñôÖ▲ê 
ëíïïöëÜúïöç: öÜüÖÜöí, ëçÜöí, Ñóíëñ　. 
 
 とんとだゑぼ だでずだぐぞぎぞごé           
でëñÑó Üï¿Ü¢ÖñÖóú ¿óÑóëÜñö çóëÜïÖí　 äÖñç½ÜÖó　. ばêÜÑüñÖóñ ïÜïöÜ　Öó　 äëó 
çóëÜïÖÜú äÖñç½ÜÖóó óÑёö ß▲ïöë▲½ó öñ½äí½ó, ó Ü ½ÖÜÇóê äíîóñÖöÜç Ü¢ñ ç 
öñôñÖóñ 24 ôíïÜç ëí£çóçíñöï　 Ñ▲êíöñ¿áÖí　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá, öëñßÜ0àí　 
Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜú ëñïäóëíöÜëÖÜú äÜÑÑñë¢¡ó ï ½ñêíÖóôñï¡Üú çñÖöó¿　îóñú ¿ёÇ¡óê. 
 ゐ▲ïöëÜ ÖíôíöÜñ ¿ñôñÖóñ ïäÜïÜßïöçÜñö Üß¿ñÇôñÖó0 ïöñäñÖó ö　¢ñïöó 
ßÜ¿ñ£Öó. 
 

ぶどだ がぎずんどぽ ぎでずご ゑ でぎぜぽぎ とどだ-どだ げんゐだずぎず ゎづごぢぢだぜ/  
 とだづだぞんゑごづばでぞだざ ごぞぱぎとぴごぎざ? 
 ゑ▲£Üçóöñ çëíôí. 

ゑ▲Ññ¿óöñ ßÜ¿áÖÜ½Ü ÜöÑñ¿áÖÜ0 ¡Ü½ÖíöÜ ç ÑÜ½ñ. ぎï¿ó ~öÜ ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ, 
ïÜß¿0Ñíúöñ ëíïïöÜ　Öóñ Öñ ½ñÖññ 1 ½ñöëí Üö ßÜ¿áÖÜÇÜ. 
 だÇëíÖóôáöñ ÑÜ ½óÖó½Ü½í ¡ÜÖöí¡ö ½ñ¢ÑÜ ßÜ¿áÖ▲½ ó ß¿ó£¡ó½ó, 
ÜïÜßñÖÖÜ Ññöá½ó, äÜ¢ó¿▲½ó ¿0Ñá½ó ó ¿óîí½ó, ïöëíÑí0àó½ó êëÜÖóôñï¡ó½ó 
£íßÜ¿ñçíÖó　½ó. 
 ぶíïöÜ äëÜçñöëóçíúöñ äÜ½ñàñÖóñ. 
 でÜêëíÖ　úöñ ôóïöÜöÜ, ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ôíàñ ½Üúöñ ó Ññ£óÖâóîóëÜúöñ 
äÜçñëêÖÜïöó ß▲öÜç▲½ó ½Ü0àó½ó ïëñÑïöçí½ó. 
 ぶíïöÜ ½Üúöñ ëÜ¡ó ï ½▲¿Ü½. 
 ばêí¢óçí　 £í ßÜ¿áÖ▲½, äëó¡ë▲çíúöñ ëÜö ó ÖÜï ½íï¡Üú ó¿ó ÑëÜÇó½ó 
£íàóöÖ▲½ó ïëñÑïöçí½ó (ä¿íö¡Ü½, üíëâÜ½ ó Ñë.). 
 ばêí¢óçíöá £í ßÜ¿áÖ▲½ ÑÜ¿¢ñÖ öÜ¿á¡Ü ÜÑóÖ ô¿ñÖ ïñ½áó. 
  


