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Ƚɪиɩɩ, кɨɪɨɧаɜиɪɭɫɧая иɧɮɟкция и ɞɪɭɝиɟ ɨɫɬɪыɟ 
ɪɟɫɩиɪаɬɨɪɧыɟ ɜиɪɭɫɧыɟ иɧɮɟкции (ОРȼИ) 

Ƚɪɢɩɩ, ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɨɫɬɪɵɟ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ 
ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɈɊȼɂ) ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɦɟɫɬɟ ɩɨ ɱɢɫɥɭ 
ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɸɳɢɯ ɥɸɞɟɣ 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɛɨɪɶɛɭ ɫ 
ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ ɝɪɢɩɩɚ, ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɈɊȼɂ 
ɩɨɛɟɞɢɬɶ ɢɯ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ. 

ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɨɬ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɝɪɢɩɩɚ ɩɨɝɢɛɚɸɬ ɬɵɫɹɱɢ ɱɟɥɨɜɟɤ. 

Эɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɢɪɭɫɵ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜɢɪɭɫɵ ɝɪɢɩɩɚ ɢ 
ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɦɟɧɹɬɶ ɫɜɨɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ 
ɦɭɬɢɪɨɜɚɜɲɢɣ ɜɢɪɭɫ, ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɨɪɚɠɚɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɧɨɜɶ. Ɍɚɤ, 
ɩɟɪɟɛɨɥɟɜɲɢɣ ɝɪɢɩɩɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɦɟɟɬ ɯɨɪɨɲɢɣ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɛɚɪɶɟɪ, ɧɨ 
ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɧɨɜɵɣ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɣ ɜɢɪɭɫ, ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɧɢɤɚɬɶ 
ɱɟɪɟɡ ɧɟɝɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɩɪɨɬɢɜ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɜɢɪɭɫɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɩɨɤɚ ɧɟ ɜɵɪɚɛɨɬɚɥ. 

Ⱦɥя ɤɨɝɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɚ ɜɫɬɪɟɱɚ ɫ ɜɢɪɭɫɨɦ? 

Ɉɫɨɛɨ ɬɹɠɟɥɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɢɧɮɟɤɰɢɸ ɞɟɬɢ ɢ ɩɨɠɢɥɵɟ ɥɸɞɢ, ɞɥɹ ɷɬɢɯ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɨɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɵ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ⱦɟɬɢ ɛɨɥɟɸɬ ɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɨ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ 
ɢɯ ɢɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɟɳɟ ɧɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɚɫɶ ɫ ɞɚɧɧɵɦ ɜɢɪɭɫɨɦ, ɚ ɞɥɹ 
ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɬɚɤɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɜɢɪɭɫ ɨɩɚɫɟɧ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɨɣ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Ƚɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ 

 Ⱦɟɬɢ 
 Ʌɸɞɢ ɫɬɚɪɲɟ 60 ɥɟɬ 
 Ʌɸɞɢ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɥɟɝɤɢɯ (ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ, 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɥɟɝɤɢɯ) 
 Ʌɸɞɢ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ (ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɩɨɪɨɤɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ 
ɫɟɪɞɰɚ, ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ) 

 Ȼɟɪɟɦɟɧɧɵɟ ɠɟɧɳɢɧɵ 
 Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ 
 Ɋɚɛɨɬɧɢɤɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 

Кɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ? 
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ɂɧɮɟɤɰɢɹ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɨɬ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɱɟɪɟɡ 
ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɟ ɤɚɩɟɥɶɤɢ ɫɥɸɧɵ ɢɥɢ ɫɥɢɡɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɱɢɯɚɧɢɹ, ɤɚɲɥɹ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ. ȼɨɡɦɨɠɧɚ ɢ ɤɨɧɬɚɤɬɧɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ. 

Сɢɦɩɬɨɦɵ 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɦɨɝɭɬ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶɫɹ, ɤɚɤ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ 
ɜɚɪɢɚɧɬɚɦ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ.  

 ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ  
 Ɉɡɧɨɛ, ɨɛɳɟɟ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɛɨɥɢ ɜ 

ɦɵɲɰɚɯ  
 ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɬɨɲɧɨɬɚ ɢ ɪɜɨɬɚ 
 Ʉɨɧɴɸɧɤɬɢɜɢɬ (ɜɨɡɦɨɠɧɨ) 
 ɉɨɧɨɫ (ɜɨɡɦɨɠɧɨ) 

ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ, ɛɨɥɟɡɧɶ ɞɥɢɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 5 ɞɧɟɣ. ȿɫɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɟɪɠɢɬɫɹ 
ɞɨɥɶɲɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. 

Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢя 

 ɉɧɟɜɦɨɧɢɹ  
 Эɧɰɟɮɚɥɢɬ, ɦɟɧɢɧɝɢɬ 
 Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɥɨɞɚ 
 Ɉɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɜɪɚɱɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɨɫɦɨɬɪɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬ ɫɯɟɦɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɞɚɟɬ 
ɞɪɭɝɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. Ɂɚɛɨɥɟɜɲɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɨɫɬɟɥɶɧɵɣ 
ɪɟɠɢɦ, ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨ ɩɢɬɚɬɶɫɹ ɢ ɩɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 

Аɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ  

ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ - ɛɨɥɶɲɚɹ ɨɲɢɛɤɚ. 
Ⱥɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɜɢɪɭɫɨɦ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɢ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ. Ⱥɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ 
ɧɚɡɧɚɱɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜɪɚɱ, ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, 
ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ- ɨɩɚɫɧɨ ɢ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɨ. 

Ɂɚɛɨɥɟɜɲɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɞɨɦɚ ɢ ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɭɝɪɨɡɭ 
ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 
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ɋɚɦɵɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɝɪɢɩɩɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɟɠɟɝɨɞɧɚɹ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ. ɋɨɫɬɚɜ ɜɚɤɰɢɧɵ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ ɦɟɧɹɟɬɫɹ 
ɟɠɟɝɨɞɧɨ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɜɚɤɰɢɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɤɬɨ 
ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɝɪɭɩɩɭ ɪɢɫɤɚ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ ɨɤɬɹɛɪɶ-
ɧɨɹɛɪɶ. ȼɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ ɜɨɡɦɨɠɧɚ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 6-
ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ȼɚɤɰɢɧɵ ɩɪɨɬɢɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɨɫɬɪɵɯ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ 
ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɧɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ. 

Уɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ ɦɟɪɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

 Чɚɫɬɨ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɨɣɬɟ ɪɭɤɢ  ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɤɚɲɥɹɸɳɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ  ɉɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ (ɫɨɧ, ɡɞɨɪɨɜɚɹ ɩɢɳɚ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ)  ɉɟɣɬɟ ɛɨɥɶɲɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ  Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɣɬɟ ɢ ɭɜɥɚɠɧɹɣɬɟ ɜɨɡɞɭɯ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ  Ɋɟɠɟ ɛɵɜɚɣɬɟ ɜ ɥɸɞɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ  ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɚɫɤɭ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɢɥɢ ɜ 
ɥɸɞɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ    ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɨɛɴɹɬɢɣ, ɩɨɰɟɥɭɟɜ ɢ ɪɭɤɨɩɨɠɚɬɢɣ ɩɪɢ ɜɫɬɪɟɱɚɯ  ɇɟ ɬɪɨɝɚɣɬɟ ɥɢɰɨ, ɝɥɚɡɚ, ɧɨɫ ɧɟɦɵɬɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ 

ɉɪɢ ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ – ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ! 

 


