
ǫȘиȗȗ, кȖȘȖȕаȊиȘțș, ȌȘțȋиȍ ОРǪИ - ȗȖȔȖȎȍȚ 
Ȕаșка! 

В ɩɟɪɢɨɞ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɝɪɢɩɩɚ, ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɨɫɬɪɵɯ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɜɢɪɭɫɧɵɯ 
ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɦ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɦɚɫɤɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɦɟɪɵ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 

Эɬɢ ɜɢɪɭɫɵ ɩɟɪɟɞɚɸɬɫɹ ɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɦ ɩɭɬёɦ, ɱɟɪɟɡ ɦɢɤɪɨɤɚɩɥɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɥɸɞɢ 
ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɢɯɚɸɬ ɢɥɢ ɤɚɲɥɹɸɬ. 

С ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɷɬɢ ɤɚɩɥɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɡɚɪɚɠёɧɧɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. 

Ɂɚɪɚɠɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɥɢ 
ɤɨɫɜɟɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦɢ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɹɦɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ. 

Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɦɚɫɤɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚщɚɟɬ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɚɩɟɥɶ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ 

ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɜɢɪɭɫɵ, ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ ɢ ɪɨɬ. 

 ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɦɚɫɤɭ, ɤɨɝɞɚ ɭɯɚɠɢɜɚɟɬɟ ɡɚ ɱɥɟɧɨɦ ɫɟɦɶɢ ɫ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ.  Еɫɥɢ ɜɵ ɛɨɥɶɧɵ, ɢɥɢ ɭ ɜɚɫ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɦɚɫɤɭ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ 
ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ.  Еɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ 
ɜɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ, ɡɚɛɥɚɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɞɟɧɶɬɟ 
ɦɚɫɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɜ ɡɨɧɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ.  ɇɨɫɢɬɟ ɦɚɫɤɭ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɜ ɥɸɞɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ.  ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɚɫɤɭ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ, ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɚɫɤɢ 
ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ.  Ɇɟɧɹɣɬɟ ɦɚɫɤɭ ɤɚɠɞɵɟ 2-3 ɱɚɫɚ ɢɥɢ ɱɚɳɟ.  Еɫɥɢ ɦɚɫɤɚ ɭɜɥɚɠɧɢɥɚɫɶ, ɟё ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɧɚ ɧɨɜɭɸ.  Пɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɚɫɤɢ, ɜɵɛɪɨɫɶɬɟ ɟё ɢ ɜɵɦɨɣɬɟ ɪɭɤɢ. 

Оɞɧɨɪɚɡɨɜɚя ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚя ɦɚɫɤɚ, ɩɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ – ɧɚɞёɠɧɵɣ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɫɧɢɠɟɧɢя 

ɪɢɫɤɚ ɡɚɪɚɠɟɧɢя ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚщɟɧɢя ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢя 
ɝɪɢɩɩɚ,ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ОРВИ 


