
╂さиここ, кけさけくаゃиさせし, ょさせゅиっ ОР╁И - こけきけあっす 
きаしка! 

В äñëóÜÑ í¡öóçÖÜú îóë¡Ü¿　îóó çÜ£ßÜÑóöñ¿ñú Çëóääí, ¡ÜëÜÖíçóëÜïÖÜú 
óÖâñ¡îóó, ó ÑëÜÇóê çÜ£ßÜÑóöñ¿ñú Üïöë▲ê ëñïäóëíöÜëÖ▲ê çóëÜïÖ▲ê 
óÖâñ¡îóú ÖíäÜ½óÖíñ½ Ü îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöó óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 
ÜÑÖÜëí£ÜçÜú ½ñÑóîóÖï¡Üú ½íï¡ó ç ¡íôñïöçñ ~ââñ¡öóçÖÜú ½ñë▲ 
äëÜâó¿í¡öó¡ó £íëí¢ñÖó　 ó ÜÇëíÖóôñÖó　 ëíïäëÜïöëíÖñÖó　 óÖâñ¡îóó. 

Эöó çóëÜï▲ äñëñÑí0öï　 Üö ôñ¿Üçñ¡í ¡ ôñ¿Üçñ¡Ü äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ 
çÜ£ÑÜüÖÜ-¡íäñ¿áÖ▲½ äÜöё½, ôñëñ£ ½ó¡ëÜ¡íä¿ó ëñïäóëíöÜëÖ▲ê 
ç▲Ññ¿ñÖóú, ¡ÜöÜë▲ñ Üßëí£Ü0öï　, ¡ÜÇÑí óÖâóîóëÜçíÖÖ▲ñ ¿0Ñó 
ÇÜçÜë　ö, ôóêí0ö ó¿ó ¡íü¿　0ö. 

С çÜ£ÑÜêÜ½ ~öó ¡íä¿ó ½ÜÇÜö äÜäíïöá Öí äÜçñëêÖÜïöá ï¿ó£óïöÜú 
ÜßÜ¿Üô¡ó çñëêÖóê Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äÜöñú £ÑÜëÜç▲ê ¿0Ññú, ¡ÜöÜë▲ñ 
ÖíêÜÑ　öï　 ë　ÑÜ½ ï £íëí¢ёÖÖ▲½ ôñ¿Üçñ¡Ü½. 

げíëí¢ñÖóñ ½Ü¢ñö äëÜóïêÜÑóöá ó ç ëñ£Ü¿áöíöñ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜÇÜ ó¿ó 
¡ÜïçñÖÖÜÇÜ ¡ÜÖöí¡öí £ÑÜëÜçÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í ï ëñïäóëíöÜëÖ▲½ó 
ç▲Ññ¿ñÖó　½ó óÖâóîóëÜçíÖÖÜÇÜ. 

ИïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ÜÑÖÜëí£ÜçÜú ½ñÑóîóÖï¡Üú ½íï¡ó äëñÑÜöçëíщíñö 
äÜäíÑíÖóñ ç ÜëÇíÖó£½ £ÑÜëÜçÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í ¡íäñ¿á ëñïäóëíöÜëÖ▲ê 

ç▲Ññ¿ñÖóú, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö ïÜÑñë¢íöá çóëÜï▲, ôñëñ£ ÖÜï ó ëÜö. 

 ぞíÑñçíúöñ ½íï¡Ü, ¡ÜÇÑí Üêí¢óçíñöñ £í ô¿ñÖÜ½ ïñ½áó ï 
ïó½äöÜ½í½ó çóëÜïÖÜÇÜ ëñïäóëíöÜëÖÜÇÜ £íßÜ¿ñçíÖó　.  Еï¿ó ç▲ ßÜ¿áÖ▲, ó¿ó Ü çíï ïó½äöÜ½▲ çóëÜïÖÜÇÜ ëñïäóëíöÜëÖÜÇÜ 
£íßÜ¿ñçíÖó　, ÖíÑñÖáöñ ½íï¡Ü äñëñÑ öñ½, ¡í¡ äëóß¿ó¢íöáï　 ¡ 
ÑëÜÇó½ ¿0Ñ　½.  Еï¿ó Ü çíï ïó½äöÜ½▲ çóëÜïÖÜÇÜ ëñïäóëíöÜëÖÜÇÜ £íßÜ¿ñçíÖó　 ó 
çí½ ÖñÜßêÜÑó½Ü Üßëíöóöáï　 ¡ çëíôÜ, £íß¿íÇÜçëñ½ñÖÖÜ ÖíÑñÖáöñ 
½íï¡Ü, ôöÜß▲ £íàóöóöá Ü¡ëÜ¢í0àóê ç £ÜÖñ Ü¢óÑíÖó　.  ぞÜïóöñ ½íï¡Ü, ¡ÜÇÑí ÖíêÜÑóöñïá ç ¿0ÑÖ▲ê ½ñïöíê.  ごïäÜ¿á£Üúöñ ½íï¡Ü ÜÑÖÜ¡ëíöÖÜ, äÜçöÜëÖÜñ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ½íï¡ó 
ÖñÑÜäÜïöó½Ü.  ぜñÖ　úöñ ½íï¡Ü ¡í¢Ñ▲ñ 2-3 ôíïí ó¿ó ôíàñ.  Еï¿ó ½íï¡í Üç¿í¢Öó¿íïá, ñё ï¿ñÑÜñö £í½ñÖóöá Öí ÖÜçÜ0.  ПÜï¿ñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ½íï¡ó, ç▲ßëÜïáöñ ñё ó ç▲½Üúöñ ëÜ¡ó. 

ОÑÖÜëí£Üçíя ½ñÑóîóÖï¡íя ½íï¡í, äëó äëíçó¿áÖÜ½ 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóó – ÖíÑё¢Ö▲ú ó ~ââñ¡öóçÖ▲ú ½ñöÜÑ ïÖó¢ñÖóя 

ëóï¡í £íëí¢ñÖóя ó äëñÑÜöçëíщñÖóя ëíïäëÜïöëíÖñÖóя 
Çëóääí,¡ÜëÜÖíçóëÜïí ó ÑëÜÇóê çÜ£ßÜÑóöñ¿ñú ОРВИ 


