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Ƚɢɝɢɟɧа ɩɪɢ ɝɪɢɩɩɟ, ɤɨɪɨɧаɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ОРȼИ 

Чɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɚɤɬɢɜɧɨɣ  ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɝɪɢɩɩɚ, ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɨɫɬɪɵɯ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ (ɈɊȼИ) ɞɥɹ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɨɛɟɡɨɩɚɫɢɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɟɫɥɢ 
ɡɚɛɨɥɟɥɢ ɜɵ? 

ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜɵɫɨɤɨ ɡɚɪɚɡɧɵ ɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ. 

ɉɪɢ ɱɢɯɚɧɢɢ ɢ ɤɚɲɥɟ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɜɨɤɪɭɝ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɦɢɤɪɨɤɚɩɥɢ 
ɟɝɨ ɫɥɸɧɵ, ɦɨɤɪɨɬɵ ɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜɢɪɭɫɵ. Ȼɨɥɟɟ 
ɤɪɭɩɧɵɟ ɤɚɩɥɢ ɨɫɟɞɚɸɬ ɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ, ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ, ɦɟɥɤɢɟ -ɞɨɥɝɨ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɨɬ ɦɟɬɪɨɜ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɜɢɪɭɫɵ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɡɚɪɚɠɟɧɢɸ ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɪɵ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ 
ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦɢ ɜɢɪɭɫɵ ɱɚɫɬɢɰɚɦɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɪɢɫɤ 
ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɝɪɢɩɩɚ, ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɈɊȼИ.

 

. 

 

Каɤ ɧɟ ɡаɪаɡɢɬьɫɹ 

 Ɇɵɬɶ ɪɭɤɢ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɥɸɛɵɯ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɣ 
ɤ ɞɜɟɪɧɵɦ ɪɭɱɤɚɦ, ɞɟɧɶɝɚɦ, ɨɪɝɬɟɯɧɢɤɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ 
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ɦɟɫɬɟ, ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ ɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟɦ ɩɢɳɢ. Уɞɟɥɢɬɟ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɦɭ 
ɧɚɦɵɥɢɜɚɧɢɸ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 20 ɫɟɤɭɧɞ), ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɩɨɥɧɨɦɭ ɨɫɭɲɟɧɢɸ ɪɭɤ. 

 ɉɨɫɥɟ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɭɥɢɰɵ ɞɨɦɨɣ - ɜɵɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɢ ɥɢɰɨ ɫ ɦɵɥɨɦ, ɩɪɨɦɵɬɶ ɧɨɫ 
ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɫɨɥɢ. 

 ɉɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɤ ɥɢɰɭ, ɝɥɚɡɚɦ-ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɞɚɜɧɨ ɜɵɦɵɬɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɜɨɞɟ ɢ ɦɵɥɭ, ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɪɭɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚ 
ɫɩɢɪɬɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɟ. Иɥɢ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɣ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɤ ɝɥɚɡɚɦ ɢɥɢ ɧɨɫɭ 

 ɇɚɞɟɜɚɬɶ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɦɚɫɤɭ ɜ ɥɸɞɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ. Ɇɟɧɹɬɶ 
ɦɚɫɤɭ ɧɚ ɧɨɜɭɸ ɧɚɞɨ ɤɚɠɞɵɟ 2-3 ɱɚɫɚ, ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɫɤɭ ɧɟɥɶɡɹ. 

 Ɉɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɝɥɚɞɤɢɦ ɩɪɢɱɟɫɤɚɦ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ 
ɥɸɞɟɣ, ɪɚɫɩɭɳɟɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ, ɱɚɫɬɨ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɹ ɫ ɥɢɰɨɦ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɪɢɫɤ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

 Иɡɛɟɝɚɬɶ ɛɥɢɡɤɢɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ 
ɜɢɞɢɦɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɈɊȼИ (ɤɚɲɟɥɶ, ɱɢɯɚɧɢɟ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢɡ ɧɨɫɚ). 

 ɇɟ ɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɝɨɥɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɤ ɞɜɟɪɧɵɦ ɪɭɱɤɚɦ, ɩɟɪɢɥɚɦ, ɞɪɭɝɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɢ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚɯ. 

 Ɉɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɭɤɨɩɨɠɚɬɢɹ, ɩɨɰɟɥɭɢ ɢ ɨɛɴɹɬɢɹ. 
 Чɚɳɟ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɬɶ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. 
 ɇɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɨɛɳɢɦɢ ɩɨɥɨɬɟɧɰɚɦɢ. 

Каɤ ɧɟ ɡаɪаɡɢɬь ɨɤɪɭɠаɸщɢɯ 

 Ɇɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ (ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɭɤɨɩɨɠɚɬɢɹ, 
ɩɨɰɟɥɭɢ). 

 Еɫɥɢ ɜɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, ɧɨ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɢɥɢ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ - ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɭɸ ɦɚɫɤɭ, 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɹɹ ɟɟ ɧɚ ɧɨɜɭɸ ɤɚɠɞɵɣ ɱɚɫ. 

 ɉɪɢ ɤɚɲɥɟ ɢɥɢ ɱɢɯɚɧɢɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɤɪɵɜɚɬɶ ɪɨɬ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ - ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɦ 
ɩɥɚɬɤɨɦ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɧɟɬ - ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɢɥɢ ɥɨɤɬɟɜɵɦ ɫɝɢɛɨɦ. 

 ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɱɧɨɣ ɢɥɢ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɣ ɩɨɫɭɞɨɣ. 
 Иɡɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬ ɞɨɦɨɱɚɞɰɟɜ ɫɜɨɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ: ɡɭɛɧɭɸ ɳɟɬɤɭ, ɦɨɱɚɥɤɭ, 

ɩɨɥɨɬɟɧɰɚ. 
 ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜɥɚɠɧɭɸ ɭɛɨɪɤɭ ɞɨɦɚ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɞɜɟɪɧɵɯ ɪɭɱɟɤ, 

ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ, ɩɚɧɟɥɟɣ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɬɟɯɧɢɤɨɣ. 

 


