
1 

 

ゎóÇóñÖа äëó Çëóääñ, ¡ÜëÜÖаçóëÜïÖÜú óÖâñ¡îóó ó ÑëÜÇóê ОРゑИ 

ЧöÜ ÖÜ¢ÖÜ Ññ¿íöá ç äñëóÜÑ í¡öóçÖÜú  îóë¡Ü¿　îóó çÜ£ßÜÑóöñ¿ñú Çëóääí, ¡ÜëÜÖíçóëÜïÖÜú 
óÖâñ¡îóó ó ÑëÜÇóê çÜ£ßÜÑóöñ¿ñú Üïöë▲ê ëñïäóëíöÜëÖ▲ê çóëÜïÖ▲ê óÖâñ¡îóú (だづゑИ) Ñ¿　 
öÜÇÜ, ôöÜß▲ äëñÑÜöçëíöóöá ïÜßïöçñÖÖÜñ £íëí¢ñÖóñ ó Üßñ£Üäíïóöá Ü¡ëÜ¢í0àóê, ñï¿ó 
£íßÜ¿ñ¿ó ç▲? 

ゑÜ£ßÜÑóöñ¿ó çïñê ~öóê £íßÜ¿ñçíÖóú ç▲ïÜ¡Ü £íëí£Ö▲ ó äñëñÑí0öï　 äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ 
çÜ£ÑÜüÖÜ-¡íäñ¿áÖ▲½ äÜöñ½. 

ぢëó ôóêíÖóó ó ¡íü¿ñ ç çÜ£ÑÜêñ çÜ¡ëÜÇ ßÜ¿áÖÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í ëíïäëÜïöëíÖ　0öï　 ½ó¡ëÜ¡íä¿ó 
ñÇÜ ï¿0Ö▲, ½Ü¡ëÜö▲ ó ëñïäóëíöÜëÖ▲ê ç▲Ññ¿ñÖóú, ¡ÜöÜë▲ñ ïÜÑñë¢íö çóëÜï▲. ゐÜ¿ññ 
¡ëÜäÖ▲ñ ¡íä¿ó ÜïñÑí0ö Öí Ü¡ëÜ¢í0àóê äëñÑ½ñöíê, ó äÜçñëêÖÜïö　ê, ½ñ¿¡óñ -ÑÜ¿ÇÜ 
ÖíêÜÑ　öï　 ç çÜ£ÑÜêñ ó äñëñÖÜï　öï　 Öí ëíïïöÜ　Öó　 ÑÜ Öñï¡Ü¿á¡óê ïÜö ½ñöëÜç, äëó ~öÜ½ 
çóëÜï▲ ïÜêëíÖ　0ö ïäÜïÜßÖÜïöá ¡ £íëí¢ñÖó0 Üö Öñï¡Ü¿á¡óê ôíïÜç ÑÜ Öñï¡Ü¿á¡óê ÑÖñú. 
だïÖÜçÖ▲ñ ½ñë▲ ÇóÇóñÖóôñï¡Üú äëÜâó¿í¡öó¡ó Öíäëíç¿ñÖ▲ Öí äëñÑÜöçëíàñÖóñ ¡ÜÖöí¡öí 
£ÑÜëÜç▲ê ¿0Ññú ï ïÜÑñë¢íàó½ó çóëÜï▲ ôíïöóîí½ó ç▲Ññ¿ñÖóú ßÜ¿áÖÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í. 

でÜß¿0ÑñÖóñ ï¿ñÑÜ0àóê ÇóÇóñÖóôñï¡óê äëíçó¿ äÜ£çÜ¿óö ïÜàñïöçñÖÖÜ ïÖó£óöá ëóï¡ 
£íëí¢ñÖó　 ó¿ó Ñí¿áÖñúüñÇÜ ëíïäëÜïöëíÖñÖó　 Çëóääí, ¡ÜëÜÖíçóëÜïÖÜú óÖâñ¡îóó ó ÑëÜÇóê 
だづゑИ.

 

. 

 

Ка¡ Öñ £аëа£óöьï　 

 ぜ▲öá ëÜ¡ó äÜï¿ñ äÜïñàñÖó　 ¿0ß▲ê ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ½ñïö, öëíÖïäÜëöí, äëó¡ÜïÖÜçñÖóú 
¡ ÑçñëÖ▲½ ëÜô¡í½, ÑñÖáÇí½, ÜëÇöñêÖó¡ñ ÜßàñïöçñÖÖÜÇÜ äÜ¿á£ÜçíÖó　 Öí ëíßÜôñ½ 
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½ñïöñ, äñëñÑ ñÑÜú ó äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ½ äóàó. УÑñ¿óöñ ÜïÜßÜñ çÖó½íÖóñ öàíöñ¿áÖÜ½Ü 
Öí½▲¿óçíÖó0 (Öñ ½ñÖññ 20 ïñ¡ÜÖÑ), ó äÜï¿ñÑÜ0àñ½Ü äÜ¿ÖÜ½Ü ÜïÜüñÖó0 ëÜ¡. 

 ぢÜï¿ñ çÜ£çëíàñÖó　 ï Ü¿óî▲ ÑÜ½Üú - ç▲½▲öá ëÜ¡ó ó ¿óîÜ ï ½▲¿Ü½, äëÜ½▲öá ÖÜï 
ó£ÜöÜÖóôñï¡ó½ ëíïöçÜëÜ½ ïÜ¿ó. 

 ぢëó¡íïíöáï　 ¡ ¿óîÜ, Ç¿í£í½-öÜ¿á¡Ü ÖñÑíçÖÜ ç▲½▲ö▲½ó ëÜ¡í½ó. ぢëó ÜöïÜöïöçóó 
ÑÜïöÜäí ¡ çÜÑñ ó ½▲¿Ü, Ñ¿　 Üôóïö¡ó ëÜ¡ óïäÜ¿á£Üçíöá Ññ£óÖâóîóëÜ0àóñ ïëñÑïöçí Öí 
ïäóëöÜçÜú ÜïÖÜçñ. И¿ó çÜïäÜ¿á£Üçíöáï　 ÜÑÖÜëí£ÜçÜú ïí¿âñö¡Üú, äëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó 
äëó¡ÜïÖÜçñÖó　 ¡ Ç¿í£í½ ó¿ó ÖÜïÜ 

 ぞíÑñçíöá ÜÑÖÜëí£ÜçÜ0 ½ñÑóîóÖï¡Ü0 ½íï¡Ü ç ¿0ÑÖ▲ê ½ñïöíê ó öëíÖïäÜëöñ. ぜñÖ　öá 
½íï¡Ü Öí ÖÜçÜ0 ÖíÑÜ ¡í¢Ñ▲ñ 2-3 ôíïí, äÜçöÜëÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá ½íï¡Ü Öñ¿á£　. 

 だöÑíçíöá äëñÑäÜôöñÖóñ Ç¿íÑ¡ó½ äëóôñï¡í½, ¡ÜÇÑí ç▲ ÖíêÜÑóöñïá ç ½ñïöíê ï¡Üä¿ñÖó　 
¿0Ññú, ëíïäÜàñÖÖ▲ñ çÜ¿Üï▲, ôíïöÜ ¡ÜÖöí¡öóëÜ　 ï ¿óîÜ½, Üçñ¿óôóçí0ö ëóï¡ 
óÖâóîóëÜçíÖó　. 

 И£ßñÇíöá ß¿ó£¡óê ¡ÜÖöí¡öÜç ó äëñß▲çíÖó　 ç ÜÑÖÜ½ äÜ½ñàñÖóó ï ¿0Ñá½ó, ó½ñ0àó½ó 
çóÑó½▲ñ äëó£Öí¡ó だづゑИ (¡íüñ¿á, ôóêíÖóñ, ç▲Ññ¿ñÖó　 ó£ ÖÜïí). 

 ぞñ äëó¡íïíöáï　 ÇÜ¿▲½ó ëÜ¡í½ó ¡ ÑçñëÖ▲½ ëÜô¡í½, äñëó¿í½, ÑëÜÇó½ äëñÑ½ñöí½ ó 
äÜçñëêÖÜïö　½ ç ÜßàñïöçñÖÖ▲ê äëÜïöëíÖïöçíê. 

 だÇëíÖóôóöá äëóçñöïöçñÖÖ▲ñ ëÜ¡ÜäÜ¢íöó　, äÜîñ¿Üó ó Üßé　öó　. 
 Чíàñ äëÜçñöëóçíöá äÜ½ñàñÖó　. 
 ぞñ äÜ¿á£Üçíöáï　 Üßàó½ó äÜ¿ÜöñÖîí½ó. 

Ка¡ Öñ £аëа£óöь Ü¡ëÜ¢а0щóê 

 ぜóÖó½ó£óëÜçíöá ¡ÜÖöí¡ö▲ ïÜ £ÑÜëÜç▲½ó ¿0Ñá½ó (äëóçñöïöçñÖÖ▲ñ ëÜ¡ÜäÜ¢íöó　, 
äÜîñ¿Üó). 

 Еï¿ó ç▲ óïä▲ö▲çíñöñ ÖñÑÜ½ÜÇíÖóñ, ÖÜ ç▲ÖÜ¢ÑñÖ▲ Üßàíöáï　 ï ÑëÜÇó½ó ¿0Ñá½ó ó¿ó 
äÜ¿á£Üçíöáï　 ÜßàñïöçñÖÖ▲½ öëíÖïäÜëöÜ½ - óïäÜ¿á£Üçíöá ÜÑÖÜëí£ÜçÜ0 ½íï¡Ü, 
Üß　£íöñ¿áÖÜ ½ñÖ　　 ññ Öí ÖÜçÜ0 ¡í¢Ñ▲ú ôíï. 

 ぢëó ¡íü¿ñ ó¿ó ôóêíÖóó Üß　£íöñ¿áÖÜ äëó¡ë▲çíöá ëÜö, äÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó - ÜÑÖÜëí£Üç▲½ 
ä¿íö¡Ü½, ñï¿ó ñÇÜ Öñö - ¿íÑÜÖ　½ó ó¿ó ¿Ü¡öñç▲½ ïÇóßÜ½. 

 ぢÜ¿á£Üçíöáï　 öÜ¿á¡Ü ¿óôÖÜú ó¿ó ÜÑÖÜëí£ÜçÜú äÜïÜÑÜú. 
 И£Ü¿óëÜçíöá Üö ÑÜ½ÜôíÑîñç ïçÜó äëñÑ½ñö▲ ¿óôÖÜú ÇóÇóñÖ▲: £ÜßÖÜ0 àñö¡Ü, ½Üôí¿¡Ü, 

äÜ¿ÜöñÖîí. 
 ぢëÜçÜÑóöá ç¿í¢ÖÜ0 ÜßÜë¡Ü ÑÜ½í ñ¢ñÑÖñçÖÜ, ç¡¿0ôí　 ÜßëíßÜö¡Ü ÑçñëÖ▲ê ëÜôñ¡, 

ç▲¡¿0ôíöñ¿ñú, äíÖñ¿ñú Üäëíç¿ñÖó　 ÜëÇöñêÖó¡Üú. 

 


