
БЕСЕДА КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ С РОДИТЕЛЯМИ 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Не жалейте времени на «уроки» поведения детей на улице. Никто не 
может заменить родителей в вопросе формирования у ребенка 
дисциплинированного поведения на улице, соблюдения им правил 
безопасности. 

Запомните: в начальной школе ваш ребенок должен хорошо знать и 
соблюдать следующие правила: 

• Играть только в стороне от дороги. 
• Переходить проезжую часть не спеша и только по пешеходному 

переходу. 
• Не пересекать путь приближающемуся транспорту. 
• Опасаться стоящего транспорта (за ним может быть скрыта 

движущаяся машина). 
• Входить и выходить из любого транспорта только при полной его 

остановке. 
• Выходить из машины только с правой стороны, когда она подъехала 

к тротуару. 
• При переходе улицы на разрешающий сигнал светофора необходимо 

уступить дорогу машинам с включенным проблесковым маячком и звуковым 
сигналом и всем водителям-нарушителям. 

При переходе проезжей части дороги обязательно: 

 Вначале найти безопасное место для перехода. (Именно найти, ведь не 
всегда рядом оказывается переход.Это место должно быть как можно 
дальше от машин и других помех обзору.) 

  Остановиться на тротуаре возле обочины. (Обязательно 
остановиться! Всегда нужна остановка. Не следует выходить или 
выбегать на дорогу с ходу.) 

 Осмотреться и прислушаться нет ли машин (осмотреться -значит, с 
поворотом головы и вправо, и влево; прислушаться - значит, выбросить 
все посторонние мысли из головы и помнить, что машину, может, пока 
не видно), и если видна приближающаяся машина, — дать ей проехать. 
Снова посмотреть по сторонам. 



 Если поблизости нет машин - можно переходить дорогу, и только под 
прямым углом к тротуару. 

 Продолжать внимательно смотреть и прислушиваться, пока не 
перейдешь дорогу. 

БЕСЕДА С РОДИТЕЛЯМИ 

Дорогие родители! Первого сентября ваш ребенок пошел в школу. 
Кто-то в первый раз в первый класс, кто-то во второй, третий, пятый раз 
пошел по привычному маршруту «дом - школа». Давайте договоримся: этот 
маршрут должен быть не обязательно самым коротким, не обязательно 
самым быстрым, но обязательно -самым безопасным для вашего ребенка. 

Ваша задача - вместе с ребенком пройти путь от дома до школы, 
посмотреть на него с точки зрения безопасности и составить на бумаге 
схему рекомендуемого маршрута и описания к ней. 

И сделать его безопасным можете только вы, папы и мамы, бабушки и 
дедушки. 

А вы сами знаете, как подразделяются улицы в соответствии с их 
протяженностью, шириной, интенсивностью движения? Какие в связи с 
особенностями улиц непредвиденные ситуации могут возникнуть и как их 
избежать? 

Вы вышли из дома. Ваш подъезд находится внутри двора? Или выходит 
на проезжую часть дороги? Двор заполнен машинами? Обратите внимание 
ребенка на это обстоятельство. 

Значит, от самого порога необходима повышенная осторожность. 

И так шаг за шагом проследуйте по маршруту, объясняя сыну или дочке 
сложность пути. 

И чем младше по возрасту ребенок, тем конкретнее должны быть 
примеры, ситуации, которые вы обсуждаете вместе с ним. 

Только активное участие ваших детей в конструировании маршрута 
заложит в них крепкое знание и принесет максимальную отдачу. 

Школа от вашего дома далеко. Приходится несколько остановок 
проезжать наземным транспортом. Как вести себя при посадке, к примеру, в 
автобус? Как переходить улицу, выйдя из него? Обговорите со своим 
школьником эту ситуацию. Нанесите остановку на «семейный» план. Часть его 
пути пролегает по дворам, между домами? И в этом случае не расслабляйтесь! 

Беспечность во дворе тоже опасна! 



Обсудите это с вашими первоклашками, напомните второклассникам и 
третьеклассникам, что сейчас во дворах тоже много машин. Из-за стоящей 
может выехать и набрать скорость другая. Или какой-то автомобиль вдруг 
въедет во двор с проезжей части дороги, со стороны улицы. Если вы идете 
между домами-пятиэтажками, машина может выскочить между ними, если 
проходите мимо многоэтажных домов старой застройки, неожиданностей 
надо ждать от въездных арок... 

Не пропускайте такие особенности маршрута ваших сына или дочки! 
Наносите их на свой план. И обязательно предварительно обсудите с детьми! 

Улица полна неожиданностей - как самая большая, широкая, с 
интенсивным движением, так и самая маленькая, узкая, на которой в день 
проходит с десяток машин. 

Очень важный момент: выбирая с ребенком маршрут следования из дома 
к месту назначения, обязательно обговаривайте направления, по которым ему 
идти нельзя ни в коем случае. Подробно разберите, и уж никогда, даже если 
опаздываете, а «опасный» путь короче, не нарушайте принятого решения. 
Ребенок должен привыкнуть: это - табу, запрет. 

Только запрет нарушите вы, ваша маленькая «обезьянка» сделает то же 
самое без вас. 

Никого не удивляет, что таблицу умножения мы учим наизусть. Она 
необходима каждому человеку всю его жизнь и каждый день. Точно так же 
вместе с ребенком нужно выучить и применять каждый день схемы 
безопасного маршрута «дом – школа - дом», «дом – любое место, которое 
посещает ребенок - дом» 

Только постоянное, конкретное, систематическое воспитание 
безопасного поведения на дороге вырабатывает у ребенка культуру этого 
поведения. 

И еще одна существенная рекомендация. По планам, продуманным, 
нарисованным, созданным в вашей семье, должен пройти классный урок 
безопасности. Сделать такую схему нужно точно к определенному сроку, 
чтобы на этом уроке они были у всех детей. Иначе тем ученикам, кто 
окажется без своего плана, будет очень обидно. Они не смогут принять 
участие в общем разговоре. 

Поверьте, в любом случае ваше участие, ваши совместные с ребенком 
усилия по составлению схемы самого безопасного маршрута из дома в школу 
станут лучшим доказательством важности этого дела и вашей любви к 



вашему ребенку. Еще одним – и немаловажным доказательством. 

ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ И УМЕТЬ РЕБЕНОК В ГОРОДЕ. 

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ. 

Город таит в себе массу опасностей. Автомобили и преступники, стройки 
и линии электропередачи, подвалы и бесхозные контейнеры с 
радиоактивными веществами – вот далеко не полный перечень таящихся в 
нем угроз, перед которыми часто бессилен даже взрослый и опытный 
человек. В особом внимании и поддержке нуждаются маленькие дети: ведь 
именно они наиболее доверчивы и беззащитны. Дети уязвимы во всех 
отношениях, потому что имеют ограниченный жизненный опыт. У них не 
только крадут велосипеды или сверстники вымогают карманные деньги. 
Взрослые легко могут нанести малышам травму – как физическую, так и 
психическую. Родители, учителя, старшие братья и сестры, все те, кто 
работает с детьми, должны научить их разумно вести себя при определенных 
обстоятельствах. Однако нельзя вызывать у ребенка чрезмерную боязнь, 
которая впоследствии может привести к психическим заболеваниям. 

Степень самостоятельности детей и постоянного контроля за ними 
зависит, с одной стороны, от возраста ребенка, с другой – от места, где он 
живет. Жилые массивы больших городов, особенно на окраинах, таят в себе 
гораздо больше опасностей, чем, например, загородные поселки. 

Вот основные необходимые рекомендации родителям и старшим 
сестрам и братьям, беспокоящимся о безопасности малышей. 

• Маленьких детей никогда не следует оставлять одних дома, в машине, на 
улице, в многолюдных или, наоборот, безлюдных местах. 

• В  новых домах форточкой обычно служит узкая створка оконной 
рамы. Будучи открытой, она довольно часто представляет серьезную 
опасность для малышей. Укрепите с наружной стороны окна металлические 
полосы, деревянные планки или натяните веревочную сетку - так вы 
застрахуетесь от возможной трагедии. 

• Всегда провожайте маленьких детей в школу и старайтесь забирать их 
домой; если это невозможно, установите с другими родителями очередность 
встреч и всегда узнавайте, кому сегодня вы доверили своего ребенка. 

• Не пускайте детей гулять одних, даже недалеко от дома, пока не 
убедитесь, что они умеют правильно вести себя в различных ситуациях. Не 
позволяйте ребенку уезжать на велосипеде за пределы двора до тех пор, 
пока он не научиться узнавать время по часам, пользоваться телефоном и 



отвечать за свои поступки. 

• Прежде чем разрешить ребенку удалиться от дома даже для того, 
чтобы поиграть в соседнем дворе, убедитесь, что он знает, как себя вести с 
посторонними людьми (посторонний - тот, кого ты не знаешь, даже если он 
говорит, что знает тебя; объясните это ребенку подробно). 

• Скажите, чтобы он постарался запомнить детали одежды, внешний 
вид и машину любого чужого человека, который попытается вступить с ним в 
контакт. 

У ч и т е   р е б е н к а  с л е д у ю щ и м   в е щ а м :  

• Не  разговаривать  с  посторонними людьми.  Детям   нужно знать, в 
каких случаях они могут ослушаться взрослого. Объясните ребенку, что он 
должен помнить ваши наставления и не реагировать на знаки внимания и 
приказы незнакомца. 

• Никуда не ходить с посторонними. Приведите ребенку примеры 
обманов, которые иногда совершают незнакомцы. 

• Спросите у него, как бы он поступил, если бы, например, кто-то  
предложил  конфеты, жевательную резинку, деньги,  игрушки или просто 
позвал покататься на машине. Объясните, что это не подарки, а всего лишь 
уловка, чтобы заставить его сделать что-то нехорошее. 

• Кричать «Я тебя не знаю!» (так громко, как только ребенок сможет), 
если посторонний попытается дотронуться до малыша. Прорепетируйте: мало 
кто из детей умеет кричать тогда, когда это нужно.   Внушите   ребенку,   что   
необходимо   обязательно   что-то предпринимать: брыкаться, кусаться, 
царапаться, убегать, если незнакомец настойчив. 

• Внушите детям, что гораздо безопаснее находиться в компании, 
гулятьвсем вместе или, по крайней мере, вдвоем: что всегда можно, а то и 
нужно обратиться на улице за помощью к милиционеру или к другим людям. 
Лучше всего выбрать для этого женщину с ребенком, группу пожилых людей у 
подъезда, молодую пару. 

• Дети должны знать свое полное имя, домашний адрес и номер телефона. 
Неплохо, если ребенок знает номер телефона соседей или тех людей, 
которым вы доверяете, умеет пользоваться телефоном-автоматом настолько, 
чтобы суметь позвонить в службы экстренной  помощи  (в  милицию,  
пожарную  охрану,   «скорую  помощь»), а также родителям домой и на работу. 

• Детям не стоит играть в темных местах, на свалках, строй-площадках, 
пустырях и в заброшенных зданиях, рядом с железной дорогой и 
автомагистралью. 



• Дети должны всегда говорить вам, куда идут. Убедитесь, что вы знаете, 
где это место находится. Скажите ребенку, когда следует возвращаться домой, 
и заранее рассчитайте время, сможет ли он вернуться вовремя. 

В   ц е л я х   п р е д у п р е ж д е н и я   н а с и л и я  д е т и :  
• не должны позволять дотрагиваться до себя незнакомым людям; 
• должны уметь видеть разницу между дозволенным и недозволенным, 

сразу же обращаться к вам, если кто-то из взрослых попросил никому не 
говорить о любых происшествиях между ним и ребенком, физических 
контактах; 

• должны видеть разницу между нормальным проявлением добрых 
чувств и патологическими физическими действиями; 

• должны всегда спросить у вас разрешения, прежде чем принять любой 
из подарков, пойти в гости (даже к соседу по дому или лестничной площадке); 
• должны сразу же сказать вам, что им предлагали автомобильную прогулку, 
поход в кино или зоопарк, показать в своей квартире аквариумных рыбок, 
птичек, черепах или любых других животных, подарить конфеты или игрушки, 
пусть даже они от всего отказались и ничего не взяли; 

• всегда спрашивайте, откуда у детей та или иная вещь, которую вы им не 
покупали; 

• должны обязательно рассказать вам, если кто-то попытался тронуть их. 

Е с л и    р е б е н о к    п о д в е р г с я    с е к с у а л ь н о м у    н а с и лию:  

• верьте ему безоговорочно - дети редко придумывают подобные случаи; 

• успокойте ребенка, скажите ему, что он совсем не виноват (самое 
страшное, когда дети переносят всю вину за случившееся на себя!); 

• убедите ребенка, что вы защитите его от насильника; 

• если ребенку трудно описать словами случившееся, пусть он возьмет 
куклу или плюшевую игрушку, чтобы с ее помощью показать, что произошло; 

• немедленно вызывайте милицию, «скорую помощь» и заявляйте о 
случившемся. 

П о м н и т е :  

• если ваш ребенок вовремя не возвратился домой, сразу звоните в 
милицию - лучше ложная тревога, чем трагедия; 

• рубашка или свитер с написанным на них именем ребенка не лучшая 
выдумка. Так незнакомцу легче войти с ним в контакт и завоевать доверие; 

• самая надежная зашита для ребенка - это внимание и близость 
родителей. 


